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FILOSOFIA E ETICA NO ESTOICISMO ROMANO DE EPICTETO

PHILOSOPHY AND ETHICS IN THE EPICTETUS” ROMAN STOICISM
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RESUMO:

Este estudo propde atualizar questdes pertinentes da filosofia moral de Epicteto, aproximando-o da presente
época. Mediante uma compreensdo que supde como possibilidade as seguintes hipdteses: a) a ética de Epicteto
como condicionada a uma fundamentacdo antropol6gica; b) a ética de Epicteto encontra-se na tradicdo do
pensamento antigo, fundamentalmente, como uma ética das virtudes. O artigo encontra-se dividido em trés
pontos principais. O primeiro: “antropologia estoica: o universalismo do logos” remete as justificativas que
afirmam ser indissociavel a antropologia da ética no conjunto do estoicismo, portanto, inclui-se Epicteto. O
segundo ponto: “didlogo com Aristételes: aproximacéao e ruptura” é desenvolvido a partir da analise de pontos
cruciais da filosofia préatica aristotélica, relacionando-a com o posicionamento ético de Epicteto. O terceiro:
“introducdo aos fundamentos da ética em Epicteto” analisa a possibilidade de compreender a filosofia préatica de
Epicteto, a partir de dois eixos tedricos: a nocao interna de homem como consequéncia do logos e, portanto,
como uma antropologia, o que confirma a primeira hip6tese; e a perspectiva justificada como viavel, (0 que
confirma a segunda hip6tese), de compreender a ética em Epicteto, como uma ética das virtudes.
Palavras-chave: Deliberagdo (proairesis/zpoaipeoig). Dominio de si (enkrateia/ évredéyeia). Divisao (Diairesis
[d1aipeoig). Filosofia (Oocoeia).

ABSTRACT:

This study proposes updating pertinent questions of moral philosophy of Epictetus, approaching the present time.
Through an understanding that as a possibility assumes the following hypotheses: a) the ethics of Epictetus as
conditional on an anthropological reasons, b) the ethics of Epictetus is in the tradition of ancient thought,
fundamentally, as a virtue ethics. The article is divided into three main points. The first; "Stoic anthropology: the
universalism of logos" refers justifications claiming to be inseparable anthropology of ethics in all of Stoicism,
therefore, it includes Epictetus. The second point: " dialogue with Aristotle: Approximation and rupture" is
developed from the analysis of critical points of Aristotelian practical philosophy, relating it to the ethical
position of Epictetus. The third: "introduction to the foundations of ethics in Epictetus™ examines the possibility
of understanding the practical philosophy of Epictetus, from two theoretical perspectives: the internal notion of
man as a result of the logos and hence as an anthropology, which confirms the first hypothesis, and the prospect
justified as feasible, (which confirms the second hypothesis), to understand the ethics of Epictetus, as a virtues
ethics.
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Inicialmente, poder-se-ia dizer que muitas coisas estdo sempre presentes, ao se
escrever um texto de filosofia. Dentre estas muitas coisas que compdem o que chamamos de
filosofia, a primeira diz respeito ao fazer mesmo da filosofia. Isto é, 0 que a caracteriza como
area de conhecimento. Evidentemente, ndo se trata apenas de escrever sobre filosofia ou
algum filésofo, um jornalista ou médico, também poderia fazé-lo. Trata-se, pois, de escrever
néo sobre filosofia, ou sobre Epicteto ou Platdo, mas escrever de forma filoséfica. E o que isto
significa? Acredita-se que escrever filosofia é atualizar e mesmo construir conceitos ou
revalida-los. Neste sentido, a filosofia € sempre um dialogar entre tempos. Mas nao se trata
apenas de tempos existenciais ou histéricos, mas o tempo do proprio conceito. Assim, quando
se utiliza do conceito de enkrateia, pensa-se sobre sua validade, ndo apenas em seu sentido de
validar ou invalidar um argumento, mas em seu sentido de relaciond-lo com a nossa
experiéncia atual, portanto atualiza-lo. Ou seja, pensar de que maneira tal conceito ou
conceitos podem aproximar a mente e 0 mundo. O que se pensa e 0 que se vive. Assim, a

filosofia € uma atividade que congrega em si um sentido historico e um sentido a-historico.

Em Platdo a escrita verdadeira acontece na alma (psyché). No estoicismo nao é
diferente. Pois o que se procura é, no fundo, escrever em si mesmo. E a qualidade desta
escrita ocorre, na medida em que é possivel pensar, sobretudo, acerca de si. Eis 0 peso do
legado socratico, presente em Platdo, e em Epicteto, e porque ndo dizé-lo, em toda a filosofia
antiga: “cuida de tua propria alma” (Apologia, 29d-e). Portanto, escrever filosofia é sempre
dialogar. Este dialogo pode ser consigo, e esta caracteristica é primordial. Porque é justamente
o di&logo consigo que viabiliza, também, o ato de cuidar de si. Jamais, para a sua seguranca e
continuidade, a filosofia pode abrir mdo do dialogo, do contrario poderdo desaparecer 0s
filésofos. E 0 que seria mais sério para um filésofo da Antiguidade: deixar de existir filosofos
gue deixem de cuidar de si, utilizando-se da filosofia como poderoso instrumental para este

fim.

Pierre Hadot (2013, p. 29) contribui conosco para compreender-se o significado da
propria area chamada de filosofia antiga, portanto, uma de suas peculiaridades, € 0 que a
diferencia de outros espacos filoséficos:

[...] as obras filosoficas estdo ligadas a oralidade, porque a prépria filosofia antiga é,
antes de tudo, oral. Sem divida pode ocorrer que alguém se converta lendo um livro,

mas ele logo se langa junto ao fildsofo para escutar seu discurso, interroga-lo,
discutir com ele e com outros discipulos, numa comunidade que é sempre um lugar

Volume VIl — Ndmero 18 — Ano 2015 — ISSN 1984-9052 167|Pagina



Theoria - Revista Eletronica de Filosofia
Faculdade Catélica de Pouso Alegre

de discussdo. Com relagdo ao ensino filoséfico, a escrita ndo é sendo um pro-
memaria, um recurso que jamais substituira o discurso vivo.

Assim, na filosofia e no filosofar antigo, ler um texto de referéncia tem o objetivo de
trazer seu autor a vida, a discussdo, ao debate?, manter vivo de maneira mais aproximada
possivel, o discurso produzido na oralidade. Porque, fundamentalmente, o discurso oral ndo é
monoldgico, melhor, ndo deve sé-lo, e a propria oralidade, enquanto filoséfica o impede. Por
iSO se insiste na riqueza da dialogia, porque envolve o dizer, o escutar, mas sem dispensar a
pergunta, o inquirir, o refutar. O interesse central ndo é demonstrar apenas erudicdo, mas, ao
escrever filosoficamente, tem-se a inteng¢do de produzir novos pensamentos, novas ideias, de
produzir novas maneiras de interpretar e compreender, de produzir novas maneiras de
filosofar. E este filosofar visa a transformacao do ser do individuo. Filosofar na antiguidade é

aproximar o discurso do logos, isto é, de sua racionalidade.

Sdo multiplas as especificidades a compor o conjunto, ao qual, consensualmente,
denominou-se filosofia, em suas origens. De todas estas especificidades, pode-se inferir que a
I6gica, a fisica (physis), a ontologia, a ética e a estética, compdem o conjunto primario do
filosofar humano em sua origem histdrica. Na unicidade do sistema estoico encontram-se trés
especificidades: a l6gicas, a fisica* e a ética. Como homem histdrico, Epicteto sentiu em seu
COrpo e em suas crencas, a vivéncia ordinaria na Roma dos Césares, experenciando, assim, a
influéncia do poder e da arrogancia de um Império e de seus mandatarios, em todas as esferas
da vida humana. Exilado de Roma, escravo liberto, longe de poder ostentar o orgulho
aristocratico, tdo comum ao patriciado romano, encontrou na filosofia lugar e local (t6pos)

para manifestar seu pensamento, para compreender a prépria liberdade.

O estudo da ética quando compreendido a partir da filosofia de Epicteto, encontra-se
fundamentado em alguns principais eixos tedricos. Comumente, poder-se-ia incluir: a origem
socratica e a matriz estoica. Socrates e Zendo sao modelares a conduta moral, enquanto

principios do estoicismo antigo, e legam a Epicteto, uma metafisica antropoldgica. Isto é, com

2 “As obras escritas dessa época permanecem estreitamente ligadas a condutas orais [...] pois ler, na Antiguidade,
é habitualmente ler em voz alta”. (HADOT, 2013, p. 28).

3 “A |égica estoica €, no &mago, uma légica proposicional. A inferéncia estoica diz respeito a relagGes entre itens
gue tém a estrutura de proposicdes. Esses itens sdo os asseriveis (axiémata). Sdo os portadores primarios de
valores de verdade. De acordo com isso, a légica estoica divide-se em duas partes principais: a teoria dos
argumentos e a teoria dos asseriveis, que sdo 0s componentes a partir dos quais 0s argumentos sao construidos”.
(BOBZIEN, S. 2006, p. 95).

4 “Como subdivisdo da filosofia, a fisica estoica inclui ndo sé o que mais tarde serd chamado ‘filosofia natural’,
mas também a cosmologia e topicos de “filosofia primeira’ ou metafisica”. (WHITE, M. 2006, p. 140).
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uma forte crenca no logos como razdo ordenadora, como divino, como deus. Todavia, esta
metafisica antropoldgica ¢ também uma ética. Porque corresponder ao logos é ter a melhor
conduta possivel. E bem conduzir-se na vida &, por sua vez, ter correspondéncia ao logos.
Mediante tais questdes ndo € possivel separar a ética da antropologia, a virtude do logos, 0

conhecimento da moral.

Ademais, também se imp&e como necessario, ao éxito da tarefa proposta, a analise de
alguns conceitos fundamentais, sem 0s quais, existe a possibilidade de fracasso, ou, de
fragilidade no esfor¢o de compreensdo aqui almejado. Tais conceitos sdo, primordialmente: a
deliberacdo (proairesis/zpoaipeoic), 0 dominio de si (enkrateia/ évxpareia) e a distingdo entre
0 que depende e entre 0 que ndo depende de nés (diairesis/ diaipeoig). Acredita-se que uma
minima tentativa de reconstrucdo conceitual, contextualizada as hipOteses de pesquisa,
proporciona uma forte possibilidade para compreender Epicteto, e assim, minimamente lograr

ao contribuir com os estudos filoso6ficos do mundo antigo, realizados em nosso pais.

1. Antropologia estoica: o universalismo do logos

O estoicismo® rompe com uma longa tradicdo, que considerava o local de origem,
como principio primério de civilidade. Primeiramente, o grego considerava-se a antitese do
barbaro, e depois, o romano assim se considerard em relacdo a outros povos. Contudo, a
filosofia estoica postula a dignidade do homem enquanto tal. Aqui existe uma originalidade
propria do pensamento estoico, ao postular um universalismo ético para além das fronteiras
imperiais. Nao ha distingdes sociais, familiares ou politicas, que garantam a validade de uma

pretensa superioridade®de uns sobre outros.

Em seus estudos sobre a filosofia helenistica e imperial nas obras tardias de Foucault
(2006, p. 167), encontra-se a seguinte sentenca acerca da caracterizacdo geral da Filosofia, na
Antiguidade tardia, como sendo “o conjunto de principios e de praticas que se pode ter a

5 Conforme Long: “De todas as filosofias antigas, o estoicismo provavelmente foi a mais difundida, mas a de
influéncia menos explicita e a menos adequadamente reconhecida no pensamento ocidental. Nenhum livro
secular foi mais amplamente lido durante a Renascenca que o0 Sobre os deveres (De officis) de Cicero, as Cartas
e os Dialogos de Séneca e 0 Manual de Epicteto” (LONG, A. 2006, p. 403).

® Encontra-se em Duhoy posicdo favoravel a nossa interpretagdo. Conforme o autor, “[...] No século 1V, a
Academia e o Liceu institucionalizaram o ensinamento e a pesquisa, mas tudo leva a crer que eles se dirigiam a
uma classe muito restrita e que eram lugares muito elegantes. Platdo era um aristocrata e Aristdteles estava
ligado a corte da Maceddnia. Ao que parece, o Portico tinha uma base social mais aberta, no que satisfazia ndo
apenas as necessidades intelectuais e espirituais, mas também socioldgicas”. (DUHOY, 2006, p. 24).
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propria disposicédo ou colocar a disposicao dos outros, para tomar cuidados, como convém, de
si mesmo e dos outros”. Este conceito do cuidado torna-se central em Foucault, na medida
em que, desde o dialogo Alcibiades, haveria Platdo inaugurado uma técnica de si’. Todavia, 0
auge desta aplicabilidade, desta técnica de si, encontra-se, justamente, nas filosofias
helenisticas e imperiais, sobretudo no estoicismo e no epicurismo. Ora, acredita-se que tal
énfase na pratica do cuidado, condizia com certa substituicdo do cuidado da pdlis, da relacédo

intima existente entre pélis e individuo, tdo central no periodo classico.

Por conseguinte, € sobretudo a partir do estoicismo e de outras escolas helenisticas e
imperiais, que a filosofia toma uma dimensdo que estd para aléem tanto de um territorio
politico e geografico especifico, como para além de alguns individuos privilegiados, seja
socialmente, ou intelectualmente. Este posicionamento ja era encontrado no fundador da Stoa
grega, Zendo®, inferéncia esta, compartilhada com Coulanges (2009, p. 374): “Eis que Zen&o
ensina a0 homem que ele tem uma dignidade, ndo de cidadao, mas de homem”. Conforme
Gazolla (1999, p. 44): “O mundo é a verdadeira cidade, sem fronteiras nacionais, sem etnias”.
O postulado do universalismo estoico € um valioso legado a historia do Ocidente, e que
caracteriza, conjuntamente ao logos, a antropologia estoica®. Escolas de filosofia, como a
estoica, abrem-se para aqueles que servindo-se de sua vontade individual, tornam-se aceitos
em suas praticas, em seus exercicios, desde que se dispondo a adesdo aos principios
postulados. E com razdo que o historiador francés Paul VVeyne (1989, p. 239) afirma:

Ele o filésofo estoico] é representante de uma ‘contracultura’ prestigiosa no interior da
propria elite [...] Na exortacéo estoica, 0 homem da classe superior era encorajado a viver

de acordo com a lei universal do cosmos, sem se deixar encerrar e limitar pelas
particularidades frageis e pelas paixdes ardentes da sociedade unicamente humana.

7[...] Se é verdade que é com Socrates, e em particular no texto Alcibiades, que assistimos a emergéncia do
cuidado de si na reflexao filoséfica, ndo devemos contudo, esquecer que o0 principio ‘ocupar-se consigo’ — como
regra, como imperativo, imperativo positivo do qual muito se espera — nédo foi, desde a origem e ao longo de toda
a cultura grega, uma recomendacgdo para fildsofos, uma interpelacdo que um fildsofo dirigia aos jovens que
passam pela rua. Ndo foi uma atitude de intelectual, nem um conselho dado por velhos sabios a alguns jovens
demasiado apressados. Nao, a afirmagdo, o principio ‘é preciso ocupar-se consigo mesmo’ era uma antiga
sentenca da cultura grega. Uma sentenca, em particular, lacedemdnia”. (FOUCAULT, M. 2006, p. 41-42).
Portanto, para Foucault, existe um local de origem ao cuidado de si ou 0 da ocupagdo consigo mesmo, ou seja —
Esparta — 0 que corresponde a uma estrutura social extremamente hierarquizada e militarista. Alias, estrutura, em
certa medida, elogiada em Plat&o.

8 Fundador do estoicismo, aproximadamente, no ano 300 a. C. “Zenon formou seu grupo filoséfico, inicialmente
conhecido como ‘zenonianos’, mas por fim, alcunhados ‘estoicos’, assim chamados em razdo do portico pintado
(Stod Poikile) onde costumavam reunir-se”. (SEDLEY, 2006, p. 11).

° Este é a posicdo tomada por Lima Vaz. Encontrada em VAZ, L. Antropologia Filoséfica Il. 6. ed. Séo Paulo:
Edicdes Loyola, 2001, pp. 45-47.
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Veyne caracteriza, a nosso ver corretamente, como ‘contracultura’ o modo de vida
estoico. Sua justificativa € clara, na medida em que esta se opbe a moral romana,
extremamente aristocratica, racista, violenta e egoista, e que encontrava no simbolo imperial
da aguia, a correspondéncia ao orgulho patrio. De qualquer forma, parece haver uma ruptura
entre 0 mundo da histéria e o0 mundo da filosofia. Como se o filésofo, para viver como
filésofo, devesse agir como que num mundo proprio de aspiracfes particulares. Todavia, ndo
é de todo correto assim pensar. O filésofo estoico vive no mundo historico, real, e ndo
dualista. Ele se propde a viver de maneira considerada a mais virtuosamente correta, a mais
perfeita segundo a natureza, isto €, segundo a vida perfeitamente identificada ao logos. Mas
esta identificacdo entre o individuo e o logos, embora seja um principio natural, pode ser
realizada apenas a partir da compreensao da racionalidade deste logos e da compreensao da
parte que cabe a si no uso de sua racionalidade. Do contrario, sem esta compreensao racional
do individuo, existird a negacdo do principio racional que conduz, de forma universal, 0s
eventos do mundo. Logo, o principio basilar da filosofia estoica ¢ uma antropologia®®. Porque
tdo importante quanto acdo a ser realizada, tdo fundamental quanto a escolha a ser tomada, é o
homem, enquanto pessoa, enquanto aquele que vive e pensa em sua propria existéncia®!, ou

seja, daquele que se ocupa consigo.

Sendo a dignidade do homem enquanto homem, fundamentado em sua origem, em
uma antropologia cdsmica, o logos € o télos a partir do qual, a dignidade humana é pensada e
onde a humanidade encontra seu valor e sua racionalidade. Portanto, postulado o fundamento,
como sendo o homem enquanto homem, a manifestagdo da Raz&o universal, dissocia-se o

individuo do Estado e une todos os individuos ndo ao poder temporal, ou, a uma classe, mas

10 Evidentemente, o conceito aqui utilizado de antropologia, nada tem a ver com a disciplina de antropologia
filosofica criada por Max Scheler. Como afirma Stein: “Muitas vezes ndo nos damos conta da grande distancia
que existe entre a antropologia filosdfica como psicologia racional, vista como uma das metafisicas especiais,
segundo a classificacdo de Christian Wolff, e a antropologia que Max Scheler chamou de filos6fica, no sentido
inaugural da nova era dessa area de conhecimento, no comeco do século XX”. (2009, p. 79). Logo, a
antropologia que ora utilizamos, identifica-se como ndo apenas uma psicologia racional, mas também, seguindo
a divisdo de Wolff como uma cosmologia racional. Parece-nos que no estoicismo a psicologia racional do
homem deve encontrar correspondéncia a uma cosmologia racional, esta como logos, e a primeira como natureza
humana, embora ndo estejam dissociadas.

1 No centro da antropologia estoica, esta igualmente, como no epicurismo, o problema do individuo. Trata-se
fundamentalmente de definir as condi¢cBes do seu ‘viver feliz’ (eudaimonia), e entre estas obtém primazia
aquelas que tomam o individuo independentemente ou asseguram-lhe o senhorio de si mesmo (autarkeia)”.
(VAZ, L. 2001, p. 45).
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torna o homem comum a ele proprio enquanto humano?. Ocupar-se de si mediante a
compreensdo da universalidade e da racionalidade do logos € sair, utilizando um termo de
Séneca, da stultitia’®. Sendo expresséo de racionalidade, o homem realiza-se na medida em
que pode agir no mundo e expressar sua moralidade na conduta. No entanto, isso prevé a
submissdo ao logos, pois, 0 logos é a expressdo plena de uma racionalidade universal e, é a
esta racionalidade que o homem deve corresponder no uso proprio de sua razdo. Todavia,
como salienta Foucault, o uso dessa racionalidade que ocupa-se consigo e supera a stultitia
apenas pode lograr éxito, na medida que existe um outro. Mas, este outro ndo é sapiens,
embora deseja tal condicdo, este outro que intermedia entre a stultitia e a sapiéncia &,

justamente, o fil6sofo4,

Conforme a leitura de Lima Vaz (2001, p. 46): “[...] sendo o logos no homem
manifestacdo do logos que rege a physis, a vida segundo o logos (kata ton légon) serd, no
homem, uma vida segundo a natureza (kata tén physin)”. Portanto, agir de acordo ao logos é a
condicdo de realizar a propria natureza humana. Seria, em linguagem aristotélica, atingir ao
fim natural ao qual algo se propGe desde sua origem, isto €, encontrar plenamente o fim ao
qual se foi criado. Neste sentido, o fim natural do homem, para o estoico, € atingir a plenitude
do logos, fazendo do proéprio logos o condutor de suas a¢des. Todavia, este fato ndo exclui a
liberdade e nem mesmo a vontade do homem, mas sugere que este deve elevar-se em razéo e
virtude, para assim, realizar sua plena natureza humana. Para concretizar tal postulado, como
se afirma anteriormente na relacéo entre a sapiéncia e a stultitia tem-se a funcionalidade e a

necessidade da filosofia, e logo, portanto, da contribuicdo do filésofo.

Como professor consciente de sua funcdo e como filésofo, Epicteto sabia da
importante tarefa que exercia. Se assim ndo o fosse, por qual motivo continuaria a exercer tal
funcdo? Principalmente apos o exilio a que se viu obrigado, mediante a proibi¢do do ensino
de filosofia em Roma, promulgado pelo imperador Domiciano, no ano 93 de nossa era.
Também em Séneca nota-se a profunda consciéncia que perpassa as crencgas daquele que se

dedica a filosofia. Ser filésofo no mundo antigo é, sobretudo, saber da responsabilidade que

2“0 estoicismo, ao ampliar a associacdo humana, emancipa o individuo [...] Ndo quer a pessoa humana seja
sacrificada ao Estado [...] Seu principal trabalho deve ter como objeto o aperfeicoamento individual e que, seja
qual for o governo, a sua consciéncia deve permanecer independente”. (COULANGES, F. 2009, p. 374).

13 “Sair da stultitia sera justamente fazer com que se possa querer o eu, querer a si mesmo, tender para si como o
Unico objeto que se pode querer livremente, absolutamente, sempre. Ora, vemos que a stultitia ndo pode querer
este objeto, pois afinal ela se caracteriza precisamente por ndo o querer”. (FOUCAULT, M. 2006, p. 164).

14 FOUCAULT, M. 2006, pp. 165-166.
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cada um carrega sobre si e sobre os outros. E ter clara a consciéncia do dever. O estoico
coordena uma fuséo entre a fides romana e a areté filosofica em sua origem socratica. Ou
seja, daquele que se assume diante de si, em outras palavras, o filésofo estoico ndo se furta ao
julgamento de sua prépria consciéncia. Ao contrario, une o julgamento de si, ao dever,
mediante aos compromissos assumidos. Essa unido de valores entre o pensamento grego

antigo e 0o mundo romano, deixa ao estoico, o imprescindivel legado de ocupar-se consigo.

Teme-se em nossa atualidade histérica, haverem os fildsofos, ao menos alguns destes,
terem perdido a nogdo do dever a si mesmo e da responsabilidade perante outras esferas da
vida social. Entretanto, talvez este fato lamentavel tenha se desenvolvido, ndo pela vontade
dos filosofos em particular, mas, mediante forcas externas da prépria historia e da economia,
que legaram a sociedade contemporanea, um ritmo de vida baseado no trabalho em escala

fabril, do lucro, do consumo e da concorréncia.

Ocupar-se consigo mesmo, em nosso tempo, pode soar como apenas mais uma
caracteristica do egoismo ético e social de nossa época. Mas existem alternativas, ha, como
sempre houve, outros caminhos a se percorrer e, mais uma vez, a voz que ecoa clamando
novos rumos a Historia é proclamada na Filosofia. Porém os filésofos que a manifestam, séo
aqueles que ndo aceitam o esvaziamento do ceticismo e do niilismo, mas, ao contrario, creem
na significabilidade profunda da vida humana. Isso significa a incorporacdo no conceito de
homem algo que esta além do proprio homem. Quando Séneca escreve a Lucilio (SENECA,
Livro Il, Carta 16, 3-5), encontra-se vigorosa oportunidade para compreender o que seja a
filosofia no periodo imperial romano e mais, 0 que ela ainda deveria, uma vez mais,

significar:

Acima de tudo verifica se progrediste no estudo da filosofia ou no teu proprio modo
de vida. A filosofia ndo é uma habilidade para exibir em publico, ndo se destina a
servir de espetaculo; a filosofia ndo consiste em palavras, mas em agdes®®. O seu fim
ndo consiste em fazer-nos passar o tempo com alguma distragdo, nem em libertar o
6cio do tédio. O objetivo da filosofia consiste em dar forma e estrutura a nossa alma,
em ensinar-nos 0 rumo na vida, em orientar 0s nossos atos, em apontar-nos o que
devemos fazer ou pér de lado [...] Sem ela ninguém pode viver sem temor, nem
ninguém pode viver em seguranga. A toda hora nos vemos em inimeras situagdes em
gue carecemos de um conselho: pois é a filosofia que no-lo pode dar [...] Quer algum
deus moderador do universo ordene 0s acontecimentos, quer seja 0 acaso (ue,
desordenadamente, empurre aos baldGes o curso da vida humana, a filosofia devera
proteger-nos.

15 Os trechos em italico sdo acrescentados pelo autor deste artigo.
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Esta passagem, escrita por Séneca no século | de nossa era, contribui sobremaneira
para a compreensdo do que seja esta intima relacdo entre a filosofia e a construcdo de uma
conduta existencial de cuidado de si, baseada, infere-se, no principio antropolégico de
racionalidade do logos (expresso na natureza humana) e direcionado a felicidade
(eudaimonia)®®. A forca produzida nos individuos nas diferentes escolas assere Spinellil’: “é a
manifestacdo da potencialidade da filosofia paga, em seu aspecto, inclusive, social e politico”.

Como fica claramente evidenciado na passagem citada acima.

A filosofia é o saber necessario e primordial, tanto a vida pratica como a vida tedrica,
orienta, portanto, o juizo e a acdo. Constituindo-se como prescritiva para 0 agir e para 0
pensamento, a filosofia é o saber necessario a alma (psikhe - wiy7). Sem ela ndo estariamos
preparados psicologicamente para os reveses da vida e nem, suficientemente fortalecidos em
nossa personalidade moral®®. Portanto, ela atua como uma ferramenta construtora de
subjetividades e de crencas, mas também, propGe a corretibilidade aos individuos. A filosofia
revela caminhos possiveis a conquista da felicidade e ao pleno exercicio da racionalidade,
tanto pratica como teorica, porque uma é consequéncia da outra, e seu contrario também
afirma-se como verdadeiro. Quanto ao ato de escrever Cartas, como fizeram Séneca, Epicuro,
e na tradicdo cristd, Paulo de Tarso, revelam uma pratica intencional de transmissdo de saber.
Mas ndo de um saber puramente teorético (sophia) ou doutrinario, pois, séo feitas indicagdes

sobre como proceder, sdo indicados exercicios existenciais, diarios, que se podem chamar de

16 Cabe salientar que o estoicismo rompe com o dualismo platnico e, por sua vez, também ndo compartilha com
a visdo cristd de um mundo além da terra. O cosmo estoico é o todo (hoélon). “Os estoicos costumavam distinguir
o0 ‘todo’ (hoélon) da ‘totalidade’ (pén), a totalidade sendo a soma do todo (isto €, 0 Késmos) com o vazio infinito
que o envolve. Dada a crenca na unidade, continuidade e coesdo do Kdsmos, eles negavam a existéncia de
qualquer vazio dentro dele. Em contrapartida eles propunham um vazio extracésmico que abrigasse as expansoes
e contragdes ciclicas”. (BRUNSCHWIG, 2006, p. 230).

17 “Eles se caracterizam (epicurismo, ceticismo e estoicismo) a par da investigacdo tedrica, pela prevaléncia do
conceito de sabedoria pratica. Sob alguns aspectos, todos exigiam de seus adeptos um determinado modo
existencial de viver, quer a nivel religioso [...] quer a nivel social [...] € bem por isso que esses movimentos sao
tidos como “éticos’, exatamente porque requeriam um certo comportamento instituido como se fosse um costume
(um éthos) ou como se fosse um hébito de viver. No caso do estoicismo e do epicurismo, eles exerciam tanta
forca persuasiva nos individuos a ponto de se tornarem os movimentos rivais da expansdo do cristianismo”
(SPINELLI, 2002, p. 12).

18 Essa dimensdo interior da alma como principio antropoldgico do homem e, tendo como faculdades primordiais
a razao (logos) e a moral, fundamenta-se em Sécrates. Contribui neste entendimento o seguinte passo: “A ‘alma’,
segundo Socrates, é a sede de uma areté que permite medir o homem segundo a dimensdo interior na qual reside
a verdadeira grandeza humana. E na ‘alma’, em suma, que tem lugar a opcdo profunda que orienta a vida
humana segundo o justo ou o injusto, e é ela, portanto, que constitui a verdadeira esséncia do homem, sede de
sua verdadeira areté. Socrates introduz assim no campo das ideias antropoldgicas a ideia da personalidade moral,
sobre a qual ira assentar todo o edificio da Etica e do Direito [...] Ele é considerado o fundador da filosofia moral
e, de alguma maneira, pode ser considerado igualmente o fundador da antropologia filosofica”. (VAZ, L. 2001,
p. 34).
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exercicios espirituais. Por conseguinte, 0s exercicios de abstinéncia, 0 exame de consciéncia,
a reflexdo diante das representacdes, ou seja, a conversao de si, que implica, necessariamente,

a posse de si'°.

A filosofia assim se manifesta como modo de vida. A arte de viver (tékhne toQ biou),
como escreve Foucault (2006, p.155), por isso, “tratando-se mais de corrigir do que instruir”.
A preocupacdo é, fundamentalmente, como se deve proceder na acdo. Logo, existe a
indissociabilidade com a virtude e com modo de adquiri-la. Como se encontra em Epicteto, na
seguinte passagem do Encheiridion (33, 13)%°: “Quando fores te encontrar com alguém —
sobretudo algum entre os que parecem proeminentes — indaga a ti mesmo o que Sdcrates ou
Zendo fariam em tais circunstancias, e ndo te faltardo meios para agir convenientemente”.
Para tanto, como nos faz crer Epicteto, sdo necessarios modelos de conduta, simbolos da mais
alta dignidade da conduta humana. Sdo modelos de comportamento, inspiradores da agéo,
modelos de como se deve proceder na vida cotidiana, nos eventos cotidianos. Porém, é
necessario que os individuos compreendam a si mesmos, e compreender a si mesmo é
reconhecer-se como individuo de natureza racional, integrado a racionalidade do Universo.
Para o alcance de tal conduta e estado mental, tem-se como imperativo, a pratica permanente
ao longo de toda uma existéncia, de exercicios que assegurem a eudaimonia e promovam uma
vida constantemente virtuosa. E como um longo e constante treino na vida de um atleta, cujo
objetivo é a conquista. A diferenca é que aqui, para o seguidor do estoicismo, a conquista, ou

seja, 0 dominio, é sobretudo sobre si mesmo (enkrateia/ évkpareia,).

Lucilio, a quem Séneca escreve, era epicurista. E Séneca, ao final da passagem
anteriormente citada, revela: “mesmo se houver um deus que ordene”, deus identificado como
logos, este evidencialmente é um principio estoico?’. Ou, continua, “mesmo que seja o0

acaso”, este claramente um principio epicurista (de raiz pré-socréatica). Entretanto, é a filosofia

¥Cf. HADOT, 2002, p. 324.

20 Todas as citagdes utilizadas neste trabalho do Encheiridion (Manual) sdo da edicdo bilingue, traduzida para o
portugués pelos professores Aldo Dinucci e Alfredo Julien. Sdo Cristévao: Universidade Federal de Sergipe,
2012. O Manual é uma sintese da doutrina de Epicteto, encontrada nas Diatribai, esta comumente traduzida por
Discursos ou Dissertacdes. Ambas as obras foram escritas pelo seu discipulo Flavio Arriano. Dos oito livros
que compunham originalmente as Diatribai, apenas quatro chegaram até nés. Mais detalhes em: (ULLMANN,
1996, pp.71-72).

2L “0 Deus estoico ndo se deixa apreender em uma definicdo univoca, ele se exprime em todos os registros
possiveis, ndo s6 da racionalidade fisica, bioldgica e psicolégica, mas também, social, religiosa e mitolégica. [...]
Ele é ao mesmo tempo transcendente e imanente, interior e exterior, pessoal e impessoal, ou, se preferirmos,
pessoa e forca. [...] Eles abordam o universo por meio de uma atitude ao mesmo tempo racional e religiosa”.
(DUHOT, 20086, p. 80).
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que deve proteger-nos. Este passo € revelador, na medida em que coloca a filosofia no que ela
é em si mesma, em sua especificidade, acima de quaisquer disputas ou divergéncias tedricas.
Hoje, “encontram-se professores de filosofia e ndo filésofos”, como afirmara Thoreau?.
Porque filésofos verdadeiros ndo colocariam as escolhas tedricas particulares, acima da
funcdo filosofica do filosofar, e apenas pode filosofar quem pratica a verdadeira filosofia, que,
antes de ser excludente, é agregadora, em nome do melhor para a humanidade. Claro que, se

se levar em conta a filosofia como especificidade que nunca dispensa o universal.

Duhot (2006, pp. 55-56) parece corroborar com 0 posicionamento aqui tomado e
desenvolvido, quando assere:

A filosofia é, para nds, um sistema tedrico, uma grade interpretativa. Os antigos esperavam

dela outra coisa, totalmente diferente. N&o se tratava, para eles, de fornecer ferramentas de

andlise para o simples prazer de compreender, mas, antes de tudo, de, por meio dela, chegar
a construir um modelo de vida e, portanto, de propor um caminho para a felicidade.

Assim considerado, o estoicismo, como também outras escolas como o cinismo, 0
epicurismo e mesmo a cetica, sdo escolas filosoficas que ocupam-se em como o individuo,
enguanto pessoa humana, se relaciona e compreende a sua propria relacao e integracdo com o
mundo. Sendo uma constante, a presenca de um telos ultimo, a eudaimonia. A diferenca
consiste em como se atingir esta felicidade e, mais, como manté-la. Como se encontra em
Spinelli (2002, p. 353) as “escolas filoséficas, cuja questdo prevalente passou a ser, antes do
lado ético das relacBes humanas, o proprio filésofo enquanto homem e as suas relacdes
consigo mesmo”. Porque apenas quem Se ocupa consigo é capaz de oferecer a outro 0 mesmo
cuidado. Portanto, a ética e mesmo outras especificidades filosoficas, iniciam-se, valendo-se,
minimamente, do conceito de homem. E a partir deste fundamento, que se desenvolve todo o
escopo tedrico posterior. Neste sentido, evidencia-se o legado socratico a partir da nogédo de
alma (psikhé), ndo apenas como sopro (pneuma) como na tradicdo homérica, mas,
fundamentalmente, como aquilo que caracteriza a particularidade de cada individuo. Ou seja,

22 “|l y a de nos jours des professeur de philosophie, mais pas de philosophes [...]” (THOREAU, H. 1994, pp.
188-194. In. HADOT, P. 2002, p. 333). Conforme Hadot, contentando-se puramente com discursos teoricos, 0s
professores de filosofia encorajam os homens a viverem a vida de uma maneira absurda. (2002, p. 334). Embora
verdadeira, a sentenca de Hadot parece um pouco exagerada, ha medida em que percebe a influéncia da filosofia
como maior do que ela realmente é. Talvez seja a influéncia acerca do que a filosofia foi na Antiguidade, e claro,
ai sim, como Hadot, também gostariamos que voltasse a sé-la. Todavia, a influéncia da filosofia é bem singela,
talvez um pouco maior na Europa pelo que se pode supor. Mas na América Latina é ainda bastante singela.
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a sua parte excepcional, aquela para qual se deve direcionar 0s argumentos e 0s cuidados da

Filosofia?s.

O renomado estudioso de filosofia antiga, Pierre Hadot (2013, p. 18), insiste na
questdo das tradigcdes espirituais, perpassadas em seis séculos, como sendo a caracteristica
primordial de todas as escolas filosoficas dentro deste espaco de tempo. O periodo entre 0
século 111 a. C, ao século 111 d. C, corresponderia as tradigdes filosoficas gregas (platonismo,
aristotelismo, epicurismo, estoicismo) tendo como consequéncia, a existéncia de instituicdes
bem organizadas, desde suas respectivas criagdes. Havendo, além destas, o cinismo e o
ceticismo que seriam tradigOes essencialmente espirituais. A Filosofia na totalidade da
antiguidade, conforme compreende Hadot, ndo pode estar dissociada do conceito de
espiritualidade?*. Todavia, esta espiritualidade néo é equivalente a religiosidade, ndo enquanto
compreendida dentro e associada a qualquer religido, como seria comumente interpretada em
nossa atualidade, ela €, pois, essencialmente existencial. Logo, para o leitor contemporaneo, é
preciso esclarecer o sentido verdadeiro acerca do conceito de espiritualidade, dissociando-o

da tradicdo religiosa, no sentido acima descrito.

Encontra-se preciosa contribui¢cdo em Foucault (2006, p. 19), quando define o conceito
de espiritualidade como o: “conjunto de préaticas e experiéncias [...] as asceses, as rendncias,
as conversdes do olhar, as modificacbes de existéncia, que constituem ndo para o
conhecimento, mas para 0 ser mesmo do sujeito”. Este “ser mesmo do sujeito”, ao qual o
autor chama atencgdo, é o fundamento antropoldgico, conforme se argumenta. Pois delimita o
encontro com a natureza humana, que €, no caso particular do estoicismo, uma derivacdo do
logos. Assim, 0s exercicios promovem um encontro entre a natureza humana e a Razéo

universal.

Em Hadot (2013, pp. 23-24), o conceito de exercicios espirituais constitui-se como
sendo:
Exercicios destinados a assegurar o progresso espiritual na direcdo do estado ideal de

sabedoria, exercicios da razdo, que serdo para a alma analogos ao treinamento de um atleta
ou as praticas de um médico [...] de maneira geral, eles consistem, sobretudo, no controle

23 Este é 0 exato posicionamento de Socrates, no diadlogo socratico Carmides, de Platdo, 156d — 157c. Ver
também Gorgias.

24 para tal tema, indispensavel, a obra de Pierre Hadot: Exercices spirituels et philosophie antique. Préface
d’Arnold 1. Davidson. France: Editions Albin Michel, 2002.
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de si e na meditacdo. O controle de si é fundamentalmente atencdo a si mesmo: vigilancia
intensa no estoicismo.

Portanto, evidencia-se nestes exercicios, o esfor¢co para tornar possivel o uso pleno de
uma racionalidade, que ndo sendo apenas uma racionalidade teorica, contemplativa,
possibilita agir de forma racional. Logo, ndo se pode desconsiderar a necessidade de virtudes
éticas, que nada mais sdo do que virtudes necessarias para a acdo moral. Assim, ndo se resume
a pensamento, mas a realizacdo. E valida a pergunta: Que homem é este, 0 estoico, capaz de
suportar resignadamente os reveses mais amargos do destino, sem abalos, sem murmurios?
De onde provém esta forca? Sem duvida, os exercicios espirituais seriam uma forte
possibilidade para responder a tal provocacdo. Porém, considera-se ser, justamente o
fundamento antropol6gico do homem, como manifestacdo do logos, a resposta mais razoavel.
Do contréario, se estivesse 0 homem jogado ao acaso e todos os eventos fossem aleatorios,
qual seria a razdo para agir virtuosamente e praticar exercicios de espiritualidade? Se existe

uma totalidade inteligente, cabe ao homem corresponder a tal principio?®.

E a partir de um fundamento antropoldgico, como consequéncia de uma Razdo una e
universal, que considera-se a possibilidade de existir apenas o0 mal moral. 1sso corresponderia
a existéncia do mal enquanto possamos pratica-lo com as nossas escolhas e com as nossas
acoes. Repousa assim sobre 0 homem, a responsabilidade de sua conduta. Cabe apenas a ele a
escolha de agir com virtude ou desconsidera-la na a¢do. Todavia, cabe a ressalva que esta
acdo sempre havera de ter em conta a garantia da eudaimonia, diferentemente, como afirmado

anteriormente, da ética contemporanea da virtude?®.

Em significado equivalente, também o sofrimento ndo é verdadeiro, como assevera
Duhot (2006, p. 63): “O sofrimento [...] s6 aparece na superficie do real [...] o sofrimento € a
prova, no duplo sentido do termo, por meio do qual se revela nossa liberdade ou nossa
servidao em face dos falsos valores veiculados pela aparéncia”. Todavia, esta aparéncia, da
qual expbde Duhot, ndo esta relacionada a um dualismo platonico. Mas, a falsa aparéncia
encontra-se no proprio mundo. Bem como, nas falsas representagdes que podemos ter, acerca
do mundo. Tal ponto é fundamental em Epicteto, na medida que é imperativo a capacidade do

juizo correto perante as inUmeras representacdes que se apresentam a nossas crengas.

25 No “estoicismo o mundo é uno e harmonioso”. (DUHQOT, 2006, p. 59).
% Conforme, neste texto, nota 5.
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O empecilho, portanto, da eudaimonia, encontra-se no préprio individuo. Jamais é
possivel ao homem tornar-se feliz sem a liberdade que permite libertar-se dos grilhGes que o
prendem a valores efémeros. O estoicismo propde a conquista da eudaimonia enquanto se
vive na rudeza da existéncia humana. Assim, apenas a firmeza do carater, moldado na
ocupacdo consigo mesmo, € capaz de compreender aos acontecimentos, sem abalos
exagerados que normalmente desestabilizariam a um carater ndo preparado. Talvez aqui fique
claro, porque o estoicismo € detentor de uma psicologia, onde a racionalidade € credora ao
bem-estar. Talvez mesmo, a melhor traducdo do termo eudaimonia seja esta condi¢do de bem-
estar, porque revela algo mais permanente do que apenas, sentir-se feliz momentaneamente
com a conquista de algo. Todavia, € preciso considerar o aspecto religioso, principalmente em
relacdo a Epicteto, pois existe, a exemplo de Sdcrates, uma profunda piedade em relacdo a
divindade?’: “Conduze-me, Zeus, e tu também, Destino, para 0 posto ao qual um dia fui
designado. Que, diligente, eu vos seguirei — e se mau me tornando, ndo o quiser, ainda assim
vos seqguirei”. (EPICTETO, 53,1). Todavia, a piedade perante Zeus ndo isenta a racionalidade,
pois, Zeus € o proprio Logos ou a Razdo universal. Assim, a crenca de Epicteto em Zeus é
mais filosofica do que simplesmente uma crenca religiosa e, muito menos, condiz com ritos

do politeismo pagéo.

Mas quem segue a Zeus ou ao principio racional do Universo? Talvez, aquele que se
torna capaz de aderir, verdadeiramente, a filosofia, tornando-a condicéo de possibilidade para
a eudaimonia. A forca de tal sentenca aproxima-se do poder exercido pelo estoicismo e pela
filosofia no mundo antigo. Pois, houve em algum tempo, uma filosofia capaz de concorrer
mesmo com a religido oficial, em seu sentido de consolagcdo as massas. O deus Unico e
racional do estoicismo, assim como o Deus unico do judaismo, aproximam duas tradicdes.
TradicOes estas, que unidas ao cristianismo e ao platonismo seréo a base da Igreja de Roma.
Todavia, € do estoicismo grande parte do legado que constroi a doutrina catolica romana. Mas
permanecera uma sempre singular diferenca. Pois enquanto as religides propdem uma verdade

que é revelada, a filosofia se auto-impde pelo caminho da razdo. Serd nos séculos vindouros

21 E intima e profunda a relacdo entre moralidade, politica e religifo no mundo antigo. Esta é a tese apresentada
por Fustel de Coulanges, na classica obra: A cidade antiga. Todavia, como bem sentencia o autor € justamente
Sécrates que rompe com tal indissociabilidade entre a religido, a moral e politica. Conforme afirma: “Sécrates
[...] colocava a verdade acima do costume, a justica acima da lei. Separava a moral da religido. Ele foi acusado,
com verdade, de ndo adorar os deuses que o Estado adorava. Condenaram-no a morte por ter atacado os
costumes e as crengas dos antepassados, ou, como se dizia, por ter corrompido a geragdo presente”. (2009, p.
371).
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que surgira o esforco para a conciliacdo entre a fé e a racionalidade. Quem segue, portanto, €
aquele que logra o éxito, no uso correto de sua racionalidade, ocupada consigo mesmo, para
compreender em profundidade a sua extraordinaria importancia como ser humano. Este ser
identificado ao logos, ou ao divino, e que tem, em sua propria deliberacdo
(proairesis/zpoaipeoig), a escolha sobre tornar-se senhor de si mesmo e fazer deste dominio

sobre si (enkrateia), o melhor uso de sua liberdade (eleutheria/éievfepic).

2. Didlogo com Aristoteles: aproximacao e ruptura

Toma-se aqui, mediante as escolhas tomadas, incluir algumas breves considerac¢des
acerca da filosofia préatica de Aristoteles. Pois acredita-se, mediante a fundamental relevancia
de Aristoteles para a ética, que inclui-lo, viabiliza uma melhor compreensdo dos postulados
éticos de Epicteto. Claro que, considerando as hipdteses suscitadas que orientam e delimitam
0s objetos de investigacdo. Primeiramente, justifica-se a divisdo realizada em Aristoteles entre
a filosofia tedrica e a filosofia pratica®. Este feito, originariamente realizada pelo aluno mais
brilhante de Platdo, rompe em definitivo, como salienta Gadamer (2002. p. 351): “com a
ciéncia unitaria de Platdo”. Neste sentido, Aristoteles lega ao Ocidente a divisdo fundamental
que, por sua vez, terd ampla e multifacetada aplicabilidade na Filosofia e nas Ciéncias

Humanas.

Mediante esta nova possibilidade, surgiram novas aplicabilidades concernentes ao
entendimento e aos usos da racionalidade humana. E, é neste aspecto, que tem-se a
contribuicdo aristotélica, tanto para compreender o caminho ético escolhido por Epicteto,
como também, compreender a intencdo filosofica do filésofo estoico. Por conseguinte,
pergunta-se: O que significa tal divisibilidade entre uma racionalidade que é tedrica de uma
racionalidade que é pratica? De acordo com Aristoteles (1103al 15-20)%° & primeira é
“produzida e ampliada pela instrucdo” e a segunda, segue, “é produto do habito”3°. Portanto é

uma praxis, pois atrela-se a agdo3!. Existiria assim, um claro rompimento de Aristdteles com a

8“3 Avristoteles teria encontrado a importante distingdo entre ciéncia, tékhne e racionalidade pratica
(phronesis)”. (GADAMER, 2002, p. 355).

29 Todas as citagdes presentes neste trabalho relativas a obra Etica a Nicdmaco, de Aristoteles, sdo da seguinte
edi¢cdo: ARISTOTELES, Etica a Nicomaco. Trad., Edson Bini. 2. Ed. Bauru, S&o Paulo: EDIPRO, 2007.

30 Encontra-se em Lima Vaz a seguinte assertiva: “Enquanto social o ethos é costume, enquanto individual o
ethos é habito”. (VAZ, L. 2001, p.17).

31“0Os Gregos distinguiam entre ‘poiein’, que significa ‘fazer’ ou ‘produzir’, no sentido técnico ou artistico, e
‘prattein’, que é o agir moral e politico, donde deriva o substantivo ‘praxis’”. (RABUSKE, E. 2001, p. 110).

Volume VIl — Ndmero 18 — Ano 2015 — ISSN 1984-9052 180|Pagina



Theoria - Revista Eletronica de Filosofia
Faculdade Catélica de Pouso Alegre

racionalidade socratica? Para responder a tal questionamento, primeiramente, desenvolvamos

mais algumas questdes.

Esta primeira caracteristica da ética aristotélica € relevante, na medida em que, é em
funcdo de uma préxis que Epicteto direciona suas preocupaces filosoficas. Tem-se portanto,
mediante aquele aspecto antropoldgico basilar — de uma ideia de homem como detentor de
uma racionalidade natural — que ter-se-a, segundo entende-se, a necessidade dos exercicios
espirituais, que, como visto, sdo exercicios da razdo. Portanto, num primeiro momento, nota-
se que Epicteto e, também outros estoicos, seguem a moralidade racional socratica. Torna-se

inevitavel a conduzir a argumentacdo apresentada as questdes relativas a virtude.

Afirmou-se que os estoicos fizeram uma inter-relacdo entre os caracteres formadores
da fides romana como: lealdade, fidelidade aos compromissos, firmeza de carater e a areté
(dpetp) grega, ou melhor, a areté filosofica. Em Platdo, encontram-se quatro virtudes
cardeais: a coragem (andreia), a temperanca (sophrosyné), a sabedoria (sophia) e a justica
(dikaiosyne), que terdo desdobramentos em sua teoria politica e que supdem a teoria da
triparticdo da alma psikhé3?. Portanto, tem-se duas tradi¢des, a grega e a latina, em sua relagéo
com a virtude. Porém, Aristételes como afirmado, é o primeiro a distinguir virtudes teoricas
de virtudes préticas. Na tradicdo socratico-platénica ndo se encontra tal divisibilidade, e aqui
sim, pode-se responder ao anterior questionamento, e afirmar que Aristoteles rompe com a
tradicdo da moralidade racional socratica e, assim, pode-se compreender que o caminho
escolhido em Epicteto, deu-se mediante a escolha do socratismo. Contudo, cabe a ressalva,
exista no estoicismo o rompimento com o platonismo, fundamentalmente, com o legado

metafisico de Platdo.

No caminho aristotélico, ou seja, em seu método, existe, uma racionalidade teorica,
que tera, por sua vez, a sua virtude principal: a sophia, como também, a racionalidade pratica
tem a sua, a phronesis. Todavia, como salienta Horn (2008, p. 135), nas filosofias morais da
Antiguidade, existe uma doutrina da unidade de virtudes, assim, ndo tem sentido considerar
uma virtude de forma isolada, mas percebé-las numa “matua relacdo”, ou seja, uma virtude

implica outra virtude, 0 que o autor conceitua como “avraxoiovfio. ou coniunctio das

virtudes”. Portanto, mesmo havendo uma virtude que representaria, um certo apice, como no

32 Argumento encontrado em PLATAO. Sobretudo em A Republica, Livro IV, 442b- e.
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caso da sophia e da phrénesis, todas existem em relagdo mutua. De certa forma, mesmo por
motivos nao-metafisicos, as virtudes que compdem a fides romana também podem ser vistas
como implicadas umas as outras. Mas se as virtudes, enquanto éticas, fazendo uso do
raciocinio aristotélico, sdo consequéncias dos habitos, (e conforme afirma Lima Vaz, os
habitos sdo da ordem do individuo)3, como é possivel adquirir habitos virtuosos? A esta
questdo, Aristoteles (1107al 5-10) propBe uma resolucdo simples a partir da teoria da
mediania. Segundo esta, a virtude se encontra, exatamente, no meio entre dois extremos. De
um lado, tem-se a falta. Por exemplo, a covardia em relacdo a coragem e, de outro, a
excessividade, como no caso aqui exemplar da coragem, tem-se a temeridade. Logo, a
coragem (andreia/avipeia) € virtude, estando no meio entre as duas extremidades viciosas, a
falta e 0 excesso. A este aspecto da ética como mediania une-se ao aspecto pratico da agédo

moral, pois, torna-se bom quem bons atos pratica.

Todavia, além destes dois aspectos: praxis e mediania, que compdem a ética
aristotélica, tem-se como pano de fundo o imperativo do tema das virtudes. Sem estas, ndo
haveria a necessidade de falar-se em acdo moral, todo o ato, seria entdo, simplesmente uma
acdo, no sentido grego de poiesis/zoinaic (atividade; acdo em geral). Assim, pode-se inquirir
sobre 0 conceito de proairesis/zpoaipeoic (deliberacdo). Que, por sua vez, é também
fundamental na ética de Epicteto e no estoicismo em geral®**. Como bem escreve Gazolla
(1999, p. 99): “O valor da acdo s6 pode emergir da escolha. Esse é o ndcleo fundamental da
ética estoica”. Todavia, além do valor da agdo repousar na escolha, como assere Gazolla, esta,
por sua vez, ndo pode ser compreendida fora da questdo da responsabilidade e da liberdade.
Porque sendo alguém livre para escolher a acdo a ser tomada, deve, igualmente, ser
responsabilizado pelo curso de suas a¢des. Portanto, no uso de sua personalidade-carater ou
consciéncia moral. Sem considerar este aspecto, igualmente ndo haveria de se considerar

alguém virtuoso.

Parece assim, que O ocupar-se consigo mesmo € imprescindivel para tornar-se
virtuoso. Este argumento, embora simples, demonstra um desenvolvimento estoico que vai

além de Avristdteles. Porque enquanto este demonstra a premissa racional de que, alguém ¢é

33 Conforme a nota 18 do presente texto.

34 N&o existe motivo para preocuparmo-nos com acontecimentos que estio além de nossa capacidade de decidir e
de escolher. Tal preceito é a diairesis como encontrada em Epicteto. Portanto, apenas se delibera acerca do que
depende de nos.
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bom praticando atos bons, ndo diz como é possivel, alguem que ndo seja bom, ser capaz de
tornar-se bom. Tem-se o reencontro, novamente, com a tradi¢cdo socratica de ser a virtude
passivel de ser ensinada. Inclui-se também, como ja salientado, a relevante participacdo do
filésofo numa paideia formadora. A pergunta que aqui se auto impde é a seguinte: As técnicas
de ocupacdo consigo mesmo, possibilitam uma real modificacdo do carater dos individuos que

se submetem a tais praticas?

Toma-se um exemplo. A melancolia e a cllera sdo deficiéncias, sdo paixdes negativas
da alma humana. O individuo submetido a tais estados mentais, podem causar grande danos a
si e aos outros. Quando tomado de coélera, o individuo pode praticar homicidio. Se este
individuo possui grande poder, como no caso de um imperador romano, tal estado poderia
ocasionar a morte de muitas pessoas. Assim como, o individuo em estado profundo de
melancolia poderia causar imenso dano a si, cometendo suicidio voluntario®. Colocado tal
argumento, poderia o individuo com tais tendéncias, quando em momento de lucidez,
ocupando-se consigo, examinando-se, modificar sua indole-temperamento tendencioso? Se a
resposta for afirmativa, pode-se considerar que o pensamento correto pode gerar uma
consciéncia moral satisfatoria, corrigindo assim tendéncias negativas, e transformando-as, em
virtudes, como ter temperangca e coragem para enfrentar as mais variadas situacdes da
existéncia. Em verdade, refletindo historicamente parece que grande parte dos filosofos da
Antiguidade, acreditavam em tal modificacdo. Lembrando, portando, que tal modificacdo
ocorre pela via da consciéncia. Neste sentido, infere-se que a categoria freudiana do
inconsciente ¢ isenta de moralidade®. Por conseguinte, a consciéncia moral, promovida com
0s exercicios espirituais de tomada de consciéncia de si viabilizariam uma nova subjetividade.

Foucault teria razdo, quando afirma que tais exercicios sdo técnicas de subjetivacio®’.

Quanto ao conceito de proairesis/zpoaipeoig, este ndo é simplesmente uma escolha.
Como escolher entre comer uma maca ou comer uma laranja. Por isso a melhor traducao

possivel para proairesis seja o de deliberacdo. Porque deliberar é escolher a acéo a ser tomada

% Diz-se suicidio voluntario, para distinguir, por exemplo, do suicidio cometido pelo filésofo estoico Séneca,
que conforme a Histdria demonstra, foi induzido a cometer tal ato pelo imperador romano Nero, do contrério,
seria assassinado.

% Tal posicionamento é compartilhando por Ernst Tugendhat, ver a obra: Autoconciencia y autodeterminacion:
una interpretacion linguistico-analitica. México, DF: Fondo de Cultura Ec6nomica, 1993.

37«0 individuo deve tender para um status de sujeito que ele jamais conheceu em momento algum de sua
existéncia. Ha que substituir o ndo-sujeito pelo status de sujeito, definido pela plenitude da relagdo de si para
consigo”. (FOUCAULT, 2006, p. 160).
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apos um exame, um raciocinio (logistikon/loyiotikov), que em Aristoteles é pratico. Constitui-
se, portanto, em um juizo préatico que se direciona para ao agir moral. Mediante a tal caminho
tedrico percorrido por Aristoteles, que a phronesis adquire uma importancia singular, como
serd demonstrado mais adiante. No Livro I, da Etica Nicomaquéia (1113al 5-10), 1&-se.
O objeto da deliberacdo e o objeto da escolha sdo 0 mesmo, com a ressalva de que, quando
uma coisa é escolhida, ja foi determinada, uma vez que, é aquilo que foi decidido como um
resultado da deliberacdo que constitui o objeto da escolha [...] 0 objeto da escolha é alguma
coisa sob nosso poder que depois da deliberagcdo desejamos, a escolha serd um desejo
deliberado de coisas em nosso poder, pois primeiramente deliberamos, em seguida

selecionamos e finalmente fixamos nosso desejo de acordo com o resultado de nossa
deliberag&o.

Conforme entende-se, a deliberacdo para Aristételes antecede a escolha. Embora o
objeto deliberado e escolhido sejam os mesmos. Todavia, 0 que se deseja também ja foi
anteriormente deliberado. Assim, o desejo ndo é isento de racionalidade, mas um resultado
desta®®. Porém, como afirmado, esta racionalidade é fundamentalmente pratica. Em Epicteto
(111, 1X, 2-4), encontra-se claramente a ruptura com Aristoteles, na medida em que este assere:
“Para cada homem, o que ele faz, tem de fazer um julgamento” e, mais adiante, *“0s
julgamentos sdo as causas de todas as nossas acOes”. Nota-se que Epicteto toma um
posicionamento intelectualista perante a moralidade, aderindo assim, a tradicdo socratica®,
identificando a racionalidade tedrica com a racionalidade pratica. Porém, ndo isenta uma
teoria ética das virtudes. Ou seja, as virtudes éticas sdo validas na medida em garantem a
conquista da eudaimonia e da realizacdo da propria natureza humana enquanto expressao do
logos. Todavia, além de Socrates, Epicteto também segue os passos do fundador da Stoa,
Zendo. Conforme salienta Sedley (2006, p. 11), Zendo tem em “seu sistema ético
caracterizado pela identificacdo intelectualista de bondade e sabedoria, e a eliminagéo
consequente dos ‘bens’ ndo-morais como algo indiferente, era completamente socratico em

inspiragéo”.

Logo, existe no estoicismo a identificacdo, conforme a assertiva de Zendo, entre 0s
dois aspectos que foram divididos em Aristételes. Aqui, a no¢do antropoldgica e cosmoldgica
estoica sdo importantes para compreender o caminho de Epicteto, em sua énfase na formagéo

do individuo, sem entretanto, levar em conta a separacao entre as virtudes morais e as virtudes

3% Sobre o tema ver Livro IV, Republica de Platdo, onde o filésofo expde a teoria da triparticdo da alma, suas
fungdes, vicios e virtudes especificas.

%9 Dissonancia evidente com Avristoteles (1112al): “Pois é nossa escolha do bem e do mal que determina nosso
carater e ndo nossa opinido acerca do bem e do mal”.
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do intelecto. O Universo estoico € uno, integrado e racional, por sua vez, € compreensivel que
tal unidade, também seja incluida a identificagdo entre a sabedoria (como sophia) e a
bondade. Logo, existe tanto o rompimento com Aristoteles, como com o dualismo de Plat&o.
Para o qual, a bondade, deveria possuir necessariamente, uma participacdo (uéfséic) com a
Ideia do Bem (dyatov).

Nos passos de Zendo, Epicteto faz a seguinte assertiva no Encheiridion (41): “E sinal
de incapacidade ocupar-se com as coisas do corpo, tal como exercitar-se muito, comer muito,
beber muito, evacuar muito, copular muito. E preciso fazer essas coisas como algo
secundario: que a atencdo seja toda para o pensamento”. Pressupde-se ndo haver distancia,
conforme Epicteto, entre agir correto e pensar de forma correta. Pois, pode aquele que pensa
erradamente agir de forma acertada? Parece ser implausivel considerar tal possibilidade para o
estoico romano. Logo, crengas verdadeiras e justificadas, teriam como éxito pratico, a agdo
correta, ou seja, agir moralmente. Todavia, a questdo dificil de ser resolvida: E de como
garantir o éxito da acdo correta, mediante a correspondéncia de crencas verdadeiras e
justificadas? Porque se sdo crencas verdadeiras, logo ndo falsas, as crencas ndo permitem

contradi¢do, mas: Como justifica-las enquanto realmente postas na a¢ao?

No Encheiridion (46, 2) encontra-se uma possibilidade de boa resolucdo a esta
problematizacdo: “Do mesmo modo que as ovelhas ndo mostram o quanto comeram, trazendo
a forragem ao pastor, mas, tendo digerido internamente o pasto, produzem 13 e leite, também
tu ndo mostres os principios filoséficos aos homens comuns, mas, apos té-los digerido, mostra
as acOes”. Evidentemente, tem-se na assercdo, a afirmativa que demonstra o quanto é
importante a boa preparacao teorica. Porém, apos ter o individuo ocupado-se consigo mesmo,
utilizando-se da Filosofia no cuidado de si, deve colocar na praticidade os seus exemplos,
porque assim, outros apreendam mais rapidamente do que em li¢bes. O que também fica
claramente sugerido na assertiva de Epicteto é a relevancia da virtude. Isto é, respondendo a
questdo aqui levantada: Como justificar a acdo? A virtude a justifica, pois a acdo virtuosa
demonstra equivaléncia entre os juizos verdadeiros e a acdo moral. Existe algo bem

caracteristico, relacionado ao sentido de Filosofia, encontrado no estoicismo romano de
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Epicteto em suas raizes socraticas. Isto €, como ja mencionado anteriormente, a clara

equivaléncia entre agdo moral e juizos corretos (conhecimento verdadeiro)“.

Epicteto insere-se na tradicdo socratica desenvolvida, sobretudo, nos didlogos
socraticos de Platdo. Existe uma associabilidade entre crencas verdadeiras como necessarias
ndo apenas a fugir de uma ignorancia teérica, mas para bem conduzir-se na vida moral. Pois
como se encontra no dialogo Protagoras (359 c): “Ser inferior a si mesmo ndo é mais do que
ignorancia, como é sabedoria saber alguém dominar-se”. Tem-se, portanto, a sabedoria
identificada ao dominio de si, e € a este dominio (enkrateia) sobre si mesmo, que 0 homem e
filésofo estoico deve se dedicar®’. Tal aplicabilidade do conceito de enkrateia reside no
imperativo de o homem tornar-se melhor. Como sentencia Duhot (2006, p. 40):

Epicteto insiste na inutilidade de uma reflexdo filosofica que ndo implique a pessoa em sua
totalidade [...] N&o se trata de fazer filosofia, mas de ser fildsofo. Nao seria um absurdo
meditar sobre 0 bem e o mal se tal meditacdo ndo servisse para a realizacdo do bem? A

filosofia ndo esta tanto nos livros, eles sdo apenas um meio. A erudicdo pura ndo tem
sentido.

“A pessoa em sua totalidade” a qual se refere Duhot, é a pessoa como parte do todo. O
individuo nédo esta isolado mas integrado a universalidade. Este, segundo se entende, é 0
fundamento antropoldgico, que conforme se acredita é o pilar de fundamento do pensamento
ético do estoicismo e de Epicteto. A partir de tal fundamento é possivel o homem
compreender-se, bem como, compreender 0 mundo ao qual esta inserido, em certa medida,

esta nocao antropologia é também, tanto a base como o coroamento do cuidado de si.

Ao encontro com a argumentacéo aristotélica (1112al 30), dando prosseguimento ao
raciocinio inicial, a proairesis condiz acerca de “coisas que estdo sob nosso controle e que séo

atingiveis pela acdo*?”. Logo, se sdo afetadas pelas acOes, sendo consequéncia de nossas

40 Aqui juizos corretos é equivalente a crenca verdadeira justificada, ou seja, como conhecimento. Sendo as
crencas verdadeiras justificadas conhecimento, elas ndo podem ser falsas. Este é o argumento apresentado por
Sécrates, no didlogo Gorgias, de Platdo 454 d-e. Este argumento sera valido por séculos, sendo apenas
questionado, primeiramente em Gettier. O paradoxo de Edmund Gettier apresenta o argumento de que a crenga
verdadeira e justificada pode ser verdadeira por acidente e ndo verdadeira pela forca da justificativa. O artigo, “E
a crenga justificada conhecimento?”, escrito em 1963, é responsavel por fundar a epistemologia contemporanea,
tal a forca filosofica de seu argumento. (GETTIER, E. Is Justified True Belief Knowledge? In: HUEMER, M.
(ed.). Epistemology Contemporary Readings. London: Routledge, 2002. p. 444-446).

4l Todavia, parece ndo haver em Platdo o termo enkrateia, mas sim o de sophrosyné, em que medida os termos
podem ser realmente equivalentes, ndo o sabemos.

42 Este passo sugere uma aproximacdo, no minimo curiosa, com aquela encontrada em Epicteto, acerca da
diairesis. Lé-se no inicio do Encheiridion (1 -5), a divisdo fundamental para toda a filosofia do estoico romano.
Isto €, a diairesis, ou seja, a separagdo entre aquilo que depende de nos daquilo que ndao depende. “[...]Se
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escolhas razoaveis, a proairesis liga-se a outra virtude ética fundamental em Aristoteles, isto
¢, com o discernimento moral, comumente identificado com o conceito de prudéncia
(phrénesis/ppévnoig).  Encontra-se no Livro X da Etica Nicomaquéia (1178al 16-18) a
seguinte sentenca:

A prudéncia esta intimamente ligada a virtude moral e esta com a prudéncia, na medida em

que os primeiros principios empregados pela prudéncia sdo determinados pelas virtudes
morais e 0 padrdo correto para as virtudes morais é determinado pela prudéncia.

Percebe-se, de acordo com a argumentacdo desenvolvida, justamente a referida inter-
relacdo entre as diferentes virtudes, funcionando a phrénesis como uma virtude unificadora
entre as demais. As virtudes morais, como por exemplo, a justica e a coragem, tornam-se
dependentes do discernimento moral, sem este, ndo é passivel a viabilidade de se praticar atos
justos ou corajosos. A phronesis € a principal virtude da racionalidade préatica, e cabe
salientar, mais uma vez, em Aristoteles, ela é pratica e ndo tedrica. Entretanto mais a frente,
no Livro VI da Etica Nicomaquéia, AristGteles apresenta estreita relacdo entre a escolha (a
capacidade de escolher corretamente é justamente o discernimento moral da phronesis) e o

intelecto. Acompanhemo-lo em tal assertiva (1139 al 20-35; 1139b1 5):

O buscar e o evitar na esfera do desejo correspondem a afirmacédo e a negacdo na esfera do
intelecto. Consequentemente, na medida em que a virtude moral é uma disposicéo que diz
respeito a escolha, e escolha é desejo deliberado, conclui-se que, se a escolha deve ser boa,
tanto a razdo precisa ser verdadeira quanto o desejo correto, e que o desejo tem que buscar
as mesmas coisas afirmadas pela razdo. Estamos nos referindo aqui ao raciocinio pratico e
ao atingimento da verdade relativamente a acéo; [...] O atingir da verdade &, efetivamente, a
funcdo de toda parte do intelecto, mas a da inteligéncia préatica é o atingimento da verdade
correspondente ao correto desejo. Ora, 0 fundamento da acdo (ou seja, a causa eficiente,
ndo a causa final é a escolha, e a causa da escolha é o desejo e a razéo dirigidos a algum
fim. Consequentemente, a escolha envolve necessariamente tanto o intelecto e o
pensamento quanto uma certa disposicéo de carater [...] a escolha pode ser qualificada ou
como o pensamento relacionado ao desejo ou o desejo relacionado ao pensamento, e o ser
humano, como gerador da a¢do, é uma unido de desejo e intelecto.

Nota-se a relacdo entre a escolha que é o desejo deliberado e o intelecto. Existe uma
atividade relacional entre aquilo que se deseja e 0 que se pensa. Isto €, existe uma
racionalidade que é pratica, mas que ndo se acha dissociada do intelecto superior, da
racionalidade que é tedrica e que é da ordem da inteligéncia. Como citado acima, “a escolha
envolve necessariamente tanto o intelecto e o pensamento quanto uma certa disposicdo de

carater”. Portanto, ndo chega a existir uma identificacdo entre as duas funcdes da parte

pensares teu unicamente o que é teu, e 0 que é de outrem como o &, de outrem, ninguém jamais te constrangera”.
Teria aqui, recebido Epicteto, uma tradicao indireta de Aristételes?
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racional da psikhé: o teorético e o pratico, como encontrado em Zenao e Epicteto. Mas, existe
sim, uma certa dependéncia entre os dois aspectos e que sdo determinantes, inclusive para
Aristoteles propor, uma fundamentacdo acerca do conceito antropologico de homem e que
encerra 0 argumento citado acima: “o ser humano, como gerador da ac¢do, € uma unido de

desejo e intelecto”.

A argumentacdo em torno desta dependéncia e desta complementariedade entre as
duas caracteristicas antropoldgicas essenciais do ser humano, o desejo deliberado como
escolha e o intelecto, parecem também se justificar na seguinte assertiva de Aristoteles (1144
a 6-9): “A obra humana cumpre-se através da sabedoria e da virtude ética: de fato, a virtude
torna reto o fim, enquanto a sabedoria torna reto os meios”. E mais adiante: “Nao ¢é possivel
ser virtuosos sem a sabedoria, nem ser sabios sem a virtude ética” (1144 b 31-33)*%. Logo, a
tese de indissociabilidade entre “crencas e estados mentais” verdadeiros (isto €, como
afirmado anteriormente, como conhecimento), e o agir pratico correto (que portanto, em
Aristoteles, torna-se viavel crer em uma dualidade entre virtude e sabedoria), parece encontrar

boa justificacdo na ética de Epicteto.

Contudo, a tese de indissociabilidade entre virtude e sabedoria em Aristételes, indica
mais uma fundamentacdo antropoldgica do que um sentido, dir-se-ia, mais estritamente ético
como o desenvolvido em Epicteto. Assim, portanto, ndo se pode afirmar que exista uma plena
identificacdo, mas sim uma complementaridade em sentido ético-antropolégico. Neste
caminho, € ainda correto afirmar que Aristoteles opta pela separagdo entre uma racionalidade
pratica e uma racionalidade tedrica. Os argumentos de Zendo e Epicteto, entretanto, seguem
uma logica interna de argumentacdo diferenciada da aristotélica, pois € de origem socratica,

pois que admite tal identificacdo plena entre o juizo correto e a moralidade da acéo.

O caminho de Aristételes se constitui como sendo outro. Talvez signifique fazer uso
de uma peticdo de principio, visto que cada filésofo e cada escola filosofica, evidentemente,
seguem o caminho que lhes é préprio. O que quer-se clarificar e propor como reflexdo para

gerar novos sentidos, que logo sdo adquiridos quando se move na busca pela compreenséo, €

43 “A sabedoria permanece a condi¢do necessaria (embora ndo suficiente) de cada uma e de todas as virtudes
éticas, e constitui também o elemento que, de certo modo, unifica a todas. Por outro lado, é também verdade que
ndo pode haver sabedoria sem virtude ética. De fato, a sabedoria ndo é simplesmente perspicacia, capacidade
geral de encontrar e conseguir os meios para alcancar qualquer fim, mas somente a especifica capacidade de
encontrar os justos meios que levam ao fim mais elevado do homem, ao bem moral”. (REALE, 2007, pp. 110-
111).
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que mesmo em caminhos diferentes, ha certas passagens, certas nuances, pequenas trilhas,
que séo as mesmas em diferentes filosofos, e em diferentes contextos. E uma dessas trilhas €
justamente aquela que valoriza a sophia, 0 pensamento tedrico, como indispensavel ao saber
pratico (phronesis). Que embora sejam distintos em Aristoteles, e unos no estoicos, s&o,

irrevogavelmente complementares a vida humana.

Encontra-se em Muso6nio Rufus, professor de Epicteto, uma instigante assertiva, que,
por sua vez, torna contraditorio a hipotese de unificacdo das racionalidades, como aqui sdo
consideradas em Zendo e Epicteto. Veja-se em Foucault (2006, pp. 381-382) tal sentenca de
Musonius:

A aquisicao da virtude implica em duas coisas. De um lado, requer saber teérico (epistéme
theoretiké), e de outro deve também comportar uma epistéme praktiké (um saber préatico). E

este saber prético, diz ele, s6 se pode adquiri-lo treinando — e emprega o verbo
gymnézesthai, ‘fazer ginastica’.

Ora, se a aquisicdo da virtude implica em duas coisas, MusOnius segue a separagao
proposta por Aristdteles, entre as duas caracteristicas singulares da racionalidade, a pratica e a
tedrica. Provavelmente, isso demonstra, no minimo, que Epicteto escolhe, neste passo, o
caminho de Zendo e Socrates, rompendo com seu professor. Todavia, existe uma identificacdo

com o pensamento de Musonius: a necessidade dos exercicios espirituais.

Quando alguém se refere ao termo exercicio, intuitivamente, logo se pensa na pratica
de algo. Isto é, pensa-se em alguma execucdo continua, que caracterizard que algo seja
chamado de exercicio. Basicamente pode-se pensar em exercicios intelectuais, como fazer
contas de aritmética ou jogar jogos de estratégia. Também pode-se pensar em exercicios
fisicos, como nadar ou correr. Talvez algum historiador ou te6logo poderia vir a pensar na
obra do jesuita e fundador da Ordem dos jesuitas, Inacio de Loyola, obra escrita no século
XVI e intitulada “Exercicios espirituais”. O uso do verbo gymnéazesthai por Musonius, indica
gue para se chegar a um fim proposto, porque todo o exercicio visa a um fim, seja este tornar
alguém bom em aritmética ou em estratégias para vencer o jogo de xadrez, ou para se adquirir
forca muscular e resisténcia fisica. E qual seria o fim para o qual se dirigem 0s exercicios
espirituais? O fim ndo € Gnico, mas um composto que em sua composicdo, encontra a

enkrateia e a eudaimonia como quesitos fundamentais para que alguém ao chegar ao fim de
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sua vida e possa dizer: fui um estoico, vivi como um filésofo*. Contudo, é valido ainda
argumentar que qualquer individuo poderia tornar-se capaz de alcancar o dominio sobre si e
ser feliz. Afinal, tendo como premissa que o homem ¢é racional em sua natureza humana,
alcancar a eudaimonia e a enkrateia €, em Ultima andlise, realizar o proprio fim humano,

enquanto parte integrada a universalidade do logos.

3. Introducéo aos fundamentos da ética em Epicteto

Presentemente, poder-se-ia com facilidade encontrar indagagdes sobre a atualidade
acerca da ética em Epicteto® ou mesmo, de qualquer outro fildsofo, visto a variedade e
amplitude de estudos especificos em ética contemporanea. Porém, encontra-se na atualidade,
escolhas filoséficas que compartilham a ideia de pensar a ética como algo que corresponda a
dignidade mesma do homem, enquanto humano, propondo assim, a ética como algo basilar
que caracteriza primariamente a humanidade®. Neste sentido, pode-se trabalhar com a
hipdtese a qual: toda teoria ética €, também, uma antropologia. Ou, pelo menos, ndo esta, e
ndo pode estar, dissociada de alguma base antropoldgica que lhe forneca sentido. Porque
sempre haverd, antes de qualquer teorizagdo acerca das a¢fes, um fundamento, sobre o que

fundamenta o homem.

O estoicismo compartilha, em seus principios, de fundamentos antropoldgicos, nestes,
integra-se 0 homem o universo e o mundo, conforme a assertiva de DUHOT (2006, p. 57): “A
filosofia (estoica) é a imagem do universo, que é continuo e uno. O mundo é um ser vivo no
qual tudo esta ligado a tudo”. Inclui-se ai a prépria divindade, pois deus € parte integrante do

todo. Como afirmado anteriormente, existe no estoicismo a negagéo do dualismo platdnico*’

4 Encontra-se no estudioso de Aristételes, Henry Veatch, a traducdo do conceito de eudaimonia por ‘viver
racional ou inteligentemente’. (1962, p. 17). Por conseguinte, ser feliz ndo € ter a posse de um estado mental de
felicidade permanente, a exemplo da crenca encontrada no budismo, mas sim, ser feliz € viver a vida de maneira
mais eficaz e razoavel possivel. Esta vida racional e sua equivaléncia de vida moral, é, no estoicismo, o sentido
ultimo de haver exercicios espirituais que preparam o homem para viver uma vida plena.

4 Epicteto (Epiktetos) viveu entre aproximadamente 50 a. C e 125 d. C. De acordo com Duhot, 0 nome de
Epiktetos “é um adjetivo que designa aquele que foi adquirido a mais, uma nova possessdo”. (DUHOY, 2006, p.
12). Epicteto nada escreveu. Como dito anteriormente (nota 12), o que sabemos acerca de sua filosofia, é por
intermédio de seu discipulo Flavio Arriano: “Grego de origem, mas com cidadania romana, [...] redigiu as licdes
do mestre, com notas tomadas em aula, talvez taquigraficamente. (ULLMANN, 1996, p. 71).

4 O professor e fildsofo Ricardo Timm, parece corroborar com este posicionamento: “Em verdade, a ética é o
fundamento da prépria possibilidade de pensar o humano [...] estamos aqui entendendo ética como substancia
humana da propria humanidade”. (TIMM, 2004, pp. 19-22).

47 %0 elemento ordenador €, por consequéncia, um sopro divino feito de ar e de fogo que percorre todas as
coisas. E esse mesmo pneuma (sopro — principio da vida, sopro divino feito de ar e fogo que percorre todas as
coisas), que assegura a coesao das pedras, que da vida aos vegetais e aos seres animados, que ordena 0 universo
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que postula a divisdo entre o suprassensivel e o sensivel*®. Assim considerado, isto &,
levando-se em conta que no estoicismo e, particularmente em Epicteto, a Filosofia, embora
considerada em sua divisdo classica, como a apresentada pela Stod, entre fisica, ldgica e ética,
esta Ultima é, considera-se, uma antropologia. Poder-se-ia asseverar que a ética de Epicteto é,
em certa medida, uma antropologia. Hipétese, a principio, inovadora acerca de analises

realizadas sobre filosofo romano em questéo.

No estoicismo o fundamento antropologico é o logos. Conforme assevera Duhot
(2006, p. 114, nota 3): “Somos seres vivos portadores do logos, €, é préprio de nossa natureza
verdadeira, identificarmo-nos a esse logos, a racionalidade divina”. Assim, como contetdo
ontolégico do homem, tem-se a identificacdo do conceito de homem, isto €, daquilo que

integra a natureza humana em geral, com a racionalidade divina que é a expressdo do logos.

O sentido e a necessidade dos exercicios espirituais da escola estoica €, em Ultima
analise, a possibilidade de oferecer ao espirito do homem, colocar-se em sintonia a esse logos
divino, do qual somos portadores*. Todavia, e aqui se fundamenta uma possibilidade de
propor a ética de Epicteto como antropologia, pergunta-se: Se é de nossa natureza
identificarmo-nos com a racionalidade divina, por que sofremos enormes dificuldades em
exercé-la? Porque torna-se preciso uma preparacdo realizada numa escola filoséfica que
propde a analise de si mesmo. E preciso inimeras praticas que condicionem atingir tal
possibilidade de realizacdo de si, perante a si, €, mais, € necessario a compressdo da existéncia
individual enquanto parte integrante do todo (hélon). O sujeito moral do estoicismo é aquele
que aceitas as determinacdes do logos divino e age, utilizando-se de sua liberdade, na escolha
da acdo, isto € no uso de sua responsabilidade (uso da diairesis), e a aceitacdo do inevitavel

(determinismo racional).

[...] o mundo é, por toda parte, habitado por esse corpo divino que o0 atravessa e lhe assegura a coesdo, a ordem e
a beleza [..] tudo esta ordenado e é coordenado em harmonia com o conjunto do universo pelo pneuma divino.
(DUHOT, 2006, p. 60).

48 Pelo menos assim o é em grande parte da obra de Platdo. Contudo, nos dialogos tardios, existe uma tentativa
de aproximar ou minimizar tal separabilidade entre o inteligivel e o sensivel, como foi apresentada,
principalmente no didlogo intermediario, Fédon.

4 Aqui, devido a tematica escolhida, tem-se como nticleo, o conceito de homem e suas implicacOes na ética, e
ndo, uma analise do estatuto metafisico do homem. Do contrario, a investigacdo de uma possivel “metafisica” na
filosofia estoica, proporia, obrigatoriamente, a necessidade de uma outra pesquisa. Logo, de outra tematica a ser
estudada e desenvolvida. O termo metafisica ndo teria o entendimento que hoje nds temos. Sabe-se que o termo é
resultado de simples compilacéo e separacdo das obras de Aristételes no Medievo. Todavia, é o que Aristoteles
cunhou como sendo a filosofia primeira: ciéncia do ser enquanto ser.
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Tem-se neste ponto a importancia da ascese (askesis/doxnoig). “A askesis é na
realidade uma préatica da verdade. A ascese ndo € uma maneira de submeter o sujeito a lei: é
uma maneira de ligar o sujeito a verdade.” (FOUCALUT, 2006, p. 383). Todavia, considera-
se a askesis, fundamentalmente, como um treinamento ascendente sobre si mesmo
(hautos/oitéc). Esta ascensdo pode-se considera-la como a realizagdo do logos em si mesmo.
Porém, poucos parecem conseguir éxito em tal tarefa, a maioria € derrotada pelas
adversidades e pelas paixdes menores, subjugando-se ao dominio de coisas exteriores. Além
disso, supdem o querer ter o dominio sobre coisas que ndo dependem da acdo de si mesmo.
Por isso, 0 objetivo a ser atingido nesta askésis € o dominio, ndo sobre o mundo exterior, mas,
o dominio sobre si (enkrateia) e neste pormenor, Foucault parece estar correto. Pois 0 sujeito
apenas pode dominar a si mesmo existindo alguma relacdo com a verdade, com a aquisicdo da
verdade. Ou, conforme pensa Epicteto, com o juizo usado de forma correta mediante as

representagoes.

Chega-se a mais uma particularidade fundamental quando se investiga Epicteto. Esta
particularidade é o conceito de enkrateia/évzeAéyea. Isto é, 0 dominio sobre si mesmo, logo, o
dominio sobre os desejos*. Para Foucault (2001, p.60) o conceito de enkrateia se refere ao
bom uso que se faz dos prazeres. Conforme o autor, existiu por muito tempo uma relagéo
proxima entre 0s conceitos de enkrateia e sophrosyné (temperanca). Todavia, segundo o
mesmo autor (2001, p. 61): “A enkrateia, com 0 seu oposto akrasia se situa sobre o eixo da
luta, da resisténcia e do combate: ela é comedimento, tensdo, ‘continéncia’. A enkrateia
domina os prazeres e os desejos mas tem necessidade de luta para vencé-los”. Todavia, a
akrasia ndo seria uma escolha deliberada de maus principios, mas uma incapacidade de se
utilizar de uma razéo pratica. Escreve Foucault (2001, p. 62)°:

O incontinente se deixa levar, contra sua vontade e a despeito de seus principios razoaveis,
seja porque nao tem forga para opera-los, seja porque nao refletiu suficientemente sobre
eles: e € isso mesmo que faz com que o incontinente possa curar-se e aceder ao dominio de

si. Nesse sentido a enkrateia é a condicdo da sophrosyné, a forma de trabalho e de controle
que o individuo deve exercer sobre si para tornar-se temperante (sophron).

Em nosso tempo pode soar com estranheza, a ideia de ir em busca de uma escola
filoséfica, com o objetivo de modificar-se, ou, de melhor conduzir-se na vida. Mas €

fundamentalmente isso que a Filosofia no periodo helenistico e imperial proporciona. Este

S0 Ver Epicteto, Encheiridion, 10.
1 Embora neste texto, “Uso dos Prazeres”, Foucault ndo tenha se dedicado ao estoicismo, é perfeitamente
aplicavel a este, os trechos mais relevantes aqui utilizados e, sem ddvida, contribuem a tematica apresentada.
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aspecto ndo diminui o valor da Filosofia, mas, ao contrario, oferece uma grande
significabilidade ao pensamento filosofico, porque ndo existe, como hoje, a separacdo entre
produzir teoricamente filosofia e viver como filésofo. Pois de acordo com as escolhas

tedricas, se vivencia a vida pratica.

A ética dos estoicos, sobretudo dos estoicos romanos, pode ser vista como uma ética
das virtudes como hoje é considerada a ética aristotélica. Conforme afirma Silveira (2008, p.
226), a ética das virtudes “se utiliza como critério as acles (exceléncias) desejaveis
socialmente, teria assim, um modelo social, isto € uma matriz comunitaria [...] sendo virtuoso

quando assume os valores dessa comunidade moral e vicioso quando 0s ndo realiza”.

Intuitivamente, poder-se-ia tomar de imediato, a posi¢do que considera a ética estoica
como um tipo ou uma espécie de ética das virtudes. Todavia, e isso € fundamental, ela ndo é
apenas uma ética das virtudes, ela é também, uma ética das virtudes, mas a base da agdo
moral, do agir de forma correta, é tanto a comunidade moral, como também, a identificacdo
da racionalidade do individuo com a racionalidade do logos. Este, € fundamentalmente
racional e harmdnico. Integrar-se a este logos, ter em si a sua plena realizacao e identificacao,
é questdo de escolha (proairesis), de dominio de si (enkrateia) de ascese (askesis) e,
sobretudo, de racionalidade. Como cita-se, anteriormente de Epicteto “que a atencédo seja toda
para o pensamento”. Contudo, também a ética estoica, ndo pode ser considerada uma ética dos

deveres, ou, uma ética teleoldgica®.

A ética dos estoicos é uma ética do cuidado, da ocupacdo consigo mesmo. Uma ética
que propde uma modificacdo profunda do sujeito que a ela se submete, em busca da felicidade
(eudaimonia/svooruovia). Por isso ela é, fundamentalmente, uma antropologia, preocupada
com a existéncia do homem, ou, dito melhor, preocupada como 0 homem vive a vida e com as
escolhas que dele dependem. Como afirma Epicteto (111, XXIV, 2): “Deus criou todos os
homens para a felicidade”. Devido ao esfor¢o de modificacdo e elevacdo do carater que 0s
exercicios espirituais adquiram a importancia central, atuando como técnicas de

transformacédo profunda sobre si mesmo. Todavia, a condicdo de lutar com énfase contra os

52 Tanto as doutrinas éticas deontoldgicas ou teleolégicas sdo teorias da obrigacdo moral, isto é, correspondem
ao conteudo das agdes que devemos realizar. De acordo com Vazquez, “uma teoria da obrigacdo moral recebe o
nome de deontolédgica [...] quando ndo se faz depender a obrigatoriedade de uma exclusivamente das
consequéncias da propria acdo ou da norma com a qual se conforma. E chama-se teleoldgica [...] quando a
obrigatoriedade de uma ag&o deriva unicamente de suas consequéncias”. (VAZQUEZ, 2008, p. 189).
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desejos pode ndo agradar aos mais hedonistas. Mas estes sdo 0s homens comuns que néo
compreendem a racionalidade do logos. E tdo pouco, compreendem o estado de coisas que
ndo estdo sobre o nosso dominio particular. Como Epicteto assere no Manual (2.2):
“Suspende por completo o desejo, pois se desejares alguma das coisas que ndo sejam encargos
nossos, necessariamente ndo serd afortunado”. E, mais adiante (8): “N&o busques que 0s
acontecimentos acontecam como queres, mas quere que acontegam como acontecem, e tua

vida terd um curso sereno”.

A ética estoica também ndo é uma metaética®, mas uma antropologia, insiste-se, que
em certo sentido € o sentido da propria filosofia, ou do fazer filos6fico, na medida em que este
é considerado um saber de orientacdo e de transformacao existencial. Para tanto, existem os
exercicios, os modelos, os principios e as regras, a serem meditados, desenvolvidos,

memorizados e praticados.

Esta tradicdo ética, aqui considerada como uma tradi¢do antropolégica, ndo se inicia e
n&o pertence apenas ao estoicismo. E um movimento muito maior. Provavelmente, sua origem
encontra-se em Platdo. Nos “dialogos da juventude”, também chamados de “dialogos
socraticos”. Sao nestes, que a ética é colocada a partir de dois principios fundamentais,
conforme a interpretacdo tomada por Foucault: o cuidado de si (epimeléia heauto() e
conhecimento de si (gnothi seautén)®®. Todavia, estes sdo conceitos estdo além de uma
definicdo ética como deontoldgica ou utilitarista, porque sdo conceitos antropoldgicos que
fundamentam préticas existenciais sobre o ser do homem e, neste sentido, é que sdo também
éticos. Estes principios conceituais ndo estdo separados, mas complementam-se, pois cuidar
de si, pressupde conhecer a si. Quem ndo se conhece, ou exercita-se para conhecer-se, ndo
pode cuidar corretamente de si mesmo®. Percebe-se claramente mais uma assertiva que prevé

a identificagdo entre a racionalidade tetrica e a racionalidade pratica. Crencas falsas, ou, a

53 “A metaética de segunda ordem em que se investigam os conceitos e os métodos da ética. Na metaética ndo
nos envolvemos diretamente nos problemas praticos (de ‘primeira ordem”) que dizem respeito ao que devemos
fazer e a como devemos nos comportar. A distingdo tende a desvanecer porque as diferencas nas concepcdes
sobre a estrutura da ética em geral tém implicac6es para os problemas de primeira ordem, relativos a conduta”.
(BLACKBURN, 1997, p. 246).

% Foucault analisa demoradamente os referidos temas, sobretudo, na obra a Hermenéutica do Sujeito.

55 Para Foucault, o conhecimento de si estaria, em sua origem, subordinado ao cuidado de si. Seria uma técnica
especifica no interior do cuidado de si. Este bem mais amplo, envolveria diferentes exercicios para tornar o
sujeito senhor de si mesmo. Para o estudo de tal tema, indica-se a obra: FOUCAULT, M. A Hermenéutica do
sujeito. Trad., Marcio Alves da Fonseca, Salma Tannus Muchail. 2. Ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2006.
Sobretudo, a Aula de 06 de janeiro de 1982. Primeira Hora.
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aceitacdo de falsas representacdes, como diria Epicteto, ndo podem garantir a justeza da acéo.
“Somos responsaveis por nés mesmos perante a n6s mesmos” (DUHOT, 2006, p. 67). Por
conseguinte € possivel para Epicteto (I, XXV, 1) afirmar: “O bem do homem, assim como o

seu mal, reside na pessoa moral [...] Sobre o que importa para nds ninguém tem o poder”.

E a educacdo moral ndo pertence apenas aos homens livres, mas, ao contrario, sdo 0s
homens livres que sdo verdadeiramente educados. (11, I, 21-22). E nesta educacéo a Filosofia
desempenha papel extraordinario. Pois (1V, I, 2-3) “quem quer ser enganado na vida, para dar
espaco a injustica, a intemperanca, a tristeza, a baixeza de alma?”. A Filosofia, como
anteriormente demonstrado, também em Séneca, garante a racionalidade que evita a pratica
do mal, ou possibilita a correcdo do mal cometido. Como ja sentenciava Socrates (PLATAO,

Apologia, 39 b): “O mal nos persegue mais facil do que a morte”.

Existe uma pergunta pertinente que guia a presente pesquisa. Pode-se coloca-la na
seguinte forma: Qual a intencdo fundamental da filosofia encontrada em Epicteto?®® Ora, é
oferecer aos homens, doutos ou ignorantes, o acesso a compreensdo da beleza da propria
existéncia, que mesmo com intmeras dificuldades € bela de ser vivida dignamente. A
intencdo € o homem enquanto homem, o homem enquanto gerador de agdes e enquanto
participe do proprio logos. Mas, evidentemente, é necessaria aquela aceitacdo acerca da
diairesis, porque, ao ignora-la, corre-se o risco de viver em permanente perturbacdo diante
dos acontecimentos. Como nos aconselha Epicteto (19 a): “Podes ser invencivel se ndo te
engajares em lutas nas quais vencer ndo depende de ti”. Pois sdo as nossas escolhas mediante
aquilo que depende de n6s que trardo a conquista da felicidade ou a amargura dos erros.

Considerac0es finais

Ao pesquisar Epicteto, tem-se, inevitavelmente, um trabalho de historia da filosofia.
Mas também, devido a propria Filosofia, como aqui a supomos, romper com uma linearidade
evolutiva (determinista) de seus conceitos, tem-se, necessariamente, uma pesquisa filoséfica
que ndo é apenas historia da filosofia. Porque o sentido é dado, alcancado e atualizado, em

aspecto diacronico e nédo linear. Conforme a assertiva de Stein (1996, pp. 88-89):

% A inspiracédo deste paragrafo é direta de Gadamer, pois, conforme escreve: “Quem quiser se fazer compreender
como intérprete, deve trazer novamente a fala este sentido da intencdo” (GADAMER, 2002, p. 112).
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Os textos de filosofia ou de ciéncias humanas ndo valem nada se néo lidos, ndo valem nada
se ndo interpretados, ndo valem nada se ndo sdo, de alguma maneira, superados pela
interpretacdo e pela producdo de textos que se referem a eles e pretendem apresentar a
verdade daqueles textos de uma maneira nova. Isso vai de tal modo longe que se
pudéssemos fazer a ficcdo de um texto de ciéncias humanas acabado, um texto de filosofia
perfeito, esse seria um texto morto. Porque seria um texto modelar que ndo se precisaria
mais ler, um texto que nunca mais apresentaria nada de novo e um texto que também n&o
produziria outros textos pela interpretagéo, porque seria perfeito. Neste sentido, todos 0s
textos de filosofia e ciéncias humanas séo textos com caracteristicas diacrnicas. Tem uma
validade no tempo que ndo é uma validade museoldgica. Nunca um texto de filosofia ou
ciéncias humanas torna-se peca de museu.

Logo, a pesquisa em filosofia antiga é sempre um trabalho, em grande medida, de
filosofia contemporanea. N&do existe mais, evidentemente, o cidaddo romano, como este
existiu na Roma antiga, ou, o grego que compartilhou o tempo de Socrates. Porém, e nisto,
acredita-se, estd um aspecto de riqueza impar da producéo filoséfica da antiguidade: continua
a existir a necessidade de afirmacdo perante a significabilidade profunda da existéncia, da
necessidade primordial da moralidade, da inexorabilidade do saber de si. Assim sendo,
propde-se atingir a humanidade. Na preservacdo do aspecto originario do filosofar, enquanto
busca, e compreensdo, de uma unidade que postula como fundamento o ser mesmo do

homem.

O conceito de homem no estoicismo, considerado como parte integrante do logos
ordenador do universo, encontra, enquanto participe dessa racionalidade ordenadora, a sua
propria natureza. Esta natureza humana, correspondéncia ao logos, é o principio causal da
racionalidade, portanto, principio também da conduta moral. Mas para tanto, ou seja, para a
perfectibilidade de tal correspondéncia, para a encontrar possibilidade real na vida comum dos
individuos, é primordial a aquisicdo e aperfeicoamento do carater, isto é, torna-se

imprescindivel adquirir a virtude®’.

De outra parte, existe na ética de Epicteto, infere-se, uma ruptura e uma aproximagao

com a filosofia pratica de Aristoteles. Prossecucdo em relacdo a aquisicdo de virtudes, como

ST A virtude, portanto, ndo esta dissociada a categoria do divino. Existe uma aproximagdo com o pensamento de
Platdo, visto que, para este filosofo “Deus é o principio de todas as coisas”. Afirmacgdo esta, colocada em
definitivo pelo fato de encontrar-se em seu ultimo dialogo, Leis. Todavia, também é préxima do pensamento
romano, no conceito de fides. Por sua vez, a fides esta associada a pietas, ou seja, o respeito pelos deuses. Mas,
em Epicteto parece ndo haver divindades, mas a unicidade do divino como logos/Zeus. “A fides perpassa todos
0s ambitos da vida dos homens de Roma, desde o direito privado até o direito internacional, desde o aspecto
religioso chegando até a politica e a administracdo, pois acreditava-se que as provincias estavam unidas pela
potestas e pela fides, isto é, esta Ultima era o cimento do Império, além de ser a caracteristica do modo romano
de estar no mundo [...] ndo existe nada mais nobre que as ideias que se encontram interligadas com a fides:
lealdade, fidelidade aos compromissos, firmeza de caréater”. (CRUZ, M. 1996, p.35).
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fundamentais para acdo moral, e que, por sua vez, conduzird a eudaimonia®. Ruptura, no
sentido de que, enquanto Aristoteles separa a racionalidade pratica da racionalidade tedrica,
Epicteto torna-as unitarias, identificando-as. Aproxima-se assim, da tradicdo moral socratica.
Todavia, em ambos posicionamentos morais, h4 uma teleologia, objetivando a felicidade.
Porém, para o estoico a virtude também & um meio, na medida em que ela possibilita uma
direta correspondéncia ao logos. Do que foi apresentado anteriormente, confirma-se assim as
duas hipdteses deste trabalho, ou seja, a ética de Epicteto é uma ética das virtudes e é uma

antropologia.

A forma como vivemos, a maneira como agimos, € o resultado do modo como
pensamos, nas crengas, as quais, acreditamos como verdadeiras. A Filosofia, como uma
espécie de “deusa paga” do bom uso da racionalidade, oferece a todos que a ela se dedicam, a
transformarem profundamente sua maneira de compreender e de viver no mundo®. Por
conseguinte, se constitui como uma ferramenta indispensavel a busca de uma realizag&o plena
de si proprio. Como nos legou Epicteto (53,4): “Anito e Meleto podem me matar, mas no

podem me causar dano”.
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